ZLOBEK MIEJSKI
im. Stefanii Wzlcilynskze
67-100 Nowa S¢l, ul. Matejki 30
tel. 683 876 220
NIP 9252099474 REGON 081045554

Roczny Plan Pracy
Dydaktyczno — Wychowawezo — Opiekunczej
Zlobka Miejskiego im. Stefanii Wilczynskiej w Nowej Soli
na rok szkolny 2025/2026

ZADANIE ~ SPOSOB REALIZACJI CEL - TERMIN
| ?Nawu;lyw anie relaql z dzieémi
w sposob dajacy im poczucie
bezpicczensiwa., Poznanie dziceci oraz ich lipiec 2025
- srodowiska rodzinnego.
Budowanie 1. Zajecia adaptacyjne. |
bezpiecznych relacji 2. Obserwacja dzieci w
opartych na szacunku czasie zajgé oraz zabaw — wrzesien/pazdziernik
| zalozenie kart - Zaaklimatyzowanie si¢ 2025
Adaptacja dziecka w obserwacyjnych. ' dziecka w zlobku
¢lobku 3. Nawigzywanie kontaktu |
werbalnego i |
niewerbalnego z dzie¢mi.
4. Komunikowanie ~ Budowanie poczucia
dzieciom aktywnosciw bezpieczenstwa Caly rok szkolny
ciggu dniaizmian z tym
zwigzanych.
5. Wprowadzenie rytuatow
W grupie. ' Caly rok szkolny
6. Wspolpraca z rodzicami:

o zebrania grupove -

dyrektorem oraz paniami Ujednolicenie
opickunkami, oddzialywan 5

e indywidualne, codzienne wychowawczych/
kontakty i rozmowy z przekazywanie blegquch
rodzicami podczas informacji nt. rozwoju i |
odbierania dzieci ze  zachowania dziecka |
zlobka: |

» zabawy integracyjne;
e szkolenia i warsztaty dla |

rodzicow Integrowanic i utrwalenie!
historii grupy. |
7. Prowadzenie Kroniki dokumentowanie
Grupowej ~ rozwoju i osiagnigé
' dzicci.
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Ksztaltowanie SpE

Wspieranie rozwoju
motoryki malej i duzej

I

Stymulowanie rozwoju.
zmyslow poprzez
obcowanie z naturg

fizycenej

1. Cwiczenia i zabawy
ruchowe -  poranna
gimnastyka.

2. Zabawy ruchowe przy
muzyce.

3. Zabawy relaksacyjne.

4. Zabawy w ogrodzie lub

na tarasie, w zaleznosci
od warunkow
atmosferycznych.
5. Spacery w parach —
poznanie zasad
bezpiecznego spaceru z
wykorzystaniem wegza
spacerowego. Utrwalanie
zasady nie oddalania si¢
bez wiedzy rodzicow i
opickunow.
Zabawy
stolikowe.

0.

1. Realizacja

Edukacyjnego

"Sensosmyki”.

Zabawy 1

sensoryczne.

3. Zabawy 1 zajecia
muzyczno - rytmiczne.

Projektu

3]

¢éwiczenia

Zaj¢cia rytmiczne

o Powtarzanie rytmu

poprzez wyklaskiwanie  Rozwijanie umiejgtnosci
- $wiadomego sluchania,

oraz wystukiwanic
e Marsz wrytm inuzvki

Zajecia z
instrumentami muzycziiymi:
e prezentacja instrumentow

e proby gry na
instrumentach

Rozwoj duzej i matej
motoryki u dzieci

bezpieczenstwa.

Zachecanie do

- aktywnosci na $wiezym

powietrzu.

Rozwijanie motoryki

oko

Wiclozmystowe
poznawanie swiata.

rozumienia i
emocjonalnego
reagowania na dzwigki

Ksztaltowanie czynnych |
postaw wobec zdrowia i |

i
i
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i
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manipuiacyjne. malej, koordynacji reka - |

¢
i
i

i
i
i
i

|

i
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Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny




. Zawud o oo

e S$piewanie z dzie¢mi  Rozwijanic aparatu | Caly rok szkolny
piosenck. artykulacyjnego i

e Cwiczenia
dzwigckonasladowcze,
e ¢wiczenia artykulacyjne

{
H
i
i

e Spicwanie kolysanek Swiadome oddzialywanie
przed snem. wyciszajgce na uklad !

~ nerwowy dziecka

4, Sluchanie muzyki (stymulacja uktadu
klasyczne;. NErwowego).

i

Rozwijanie zdolnosci

5. Zabawy i zajeciai manualnych i § Caty rok szkolny
plastyczne, techniczne. plastycznych.
6. Ogladanie obrazkow
przedstawiajacych dzieta Rozwijanie
sztuki (malarskiej, zainteresowan
rzezbiarskiej itp.). ' przyrodniczo — !

technicznych, wyobrazni
tworczej oraz

, kreatywnosci i

- aktywnosci poznawezej

dzieci. ;
v " 1. Promowanic czyteiniclwa; N
' wsrod najmiodszych - |
Rozwéj mowy i czytanie oraz - Zachgcanie rodzicow do } Caty rok szkolny
komunikacji | opowiadanie bajek przez  czgstego obcowania z ;
opickunow — aktywne ksigzka wspolnie z
czytanie i stuchanie. ' dzieckiem.
2. Zapraszanie do placowki ‘:
0sob wykonujacych 3 Nawigzywanie
interesujgce zawody - wspOlpracy z - Caly rok szkolny
wspolne czytanie ‘ otoczeniem. |
bajeczek (policjant,
strazak, pielegniarka itp.) Ksztaltowanie (
3. Zabawy dowolne z umiejetnosei stuchania ze:
ksigzkami — rozmowy z Zrozumicniem; ;
dzie¢mi oparte na stymulowanie rozwoju )'
aktywnym stuchaniu  pamigci stuchowej,
dziecka. ksztaltowanie - Caly rok szkolny
wmiejetnosci wyciszania |
' sig




10.

11.

Prezentacja roznego - Wyrabianie wlasciwych
rodzaju literatury dla ‘nawykow czytelniczych. |
dzieci. “r

Zalozenie kacikow
czytelniczych w grupach

starszych.

Zabawy tematyczne np. Wielozmystowe
lekarz, sklep itp.  wprowadzenie w $wiat
Zajecia dramowe, literatury: wzrok, dotyk,
teatralne — obserwowanie sluch itd.

wystepow opiekunek. | i

i

~ Aktywne uczestnictwo, |

obserwacja i
doswiadczanie
otaczajacego Swiata

Zabawy pobudziiy
mysienie przyczynowo —

skutkowe; uzywanie Zapoznawanie z |
okreslen przestrzennych okresleniami

oraz cech przedmiotow.  przestrzennymi: blisko-
daleko, prawa-lewa, pod- |
nad 1td.

Cwiczenia artykulacyjne  Usprawnianic narzadow
oraz = artykulacyjnych '
dzwickonasladowcze
wykonywane w grupach.  Ksztalttowanie mowy

| dzieci.

. i

Nauka prawidlowego ‘,

s . i
Cwiczenia oddechowe.  toru Od.dy?hanm |
pogtebienie oddechu. ?

Zachecanie dzieci do

werbalnego, poprawnego  Stymulowanic mowy
komunikowania

si¢ poprzez nazywanie i

wskazywanie 0sob, _

przedmiotdw 1 czynnosci.

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny




Wdrazanie do
samodzielnosci

2

Umozliwienie dzieciom ;
podejmowania  decyzji w |
sprawach ich dotyezgeveh z
zachowanicm zasad |
bezpieczenstwa. ;
1. Nauka oraz utrwalanic  Wspomaganie rozwoju
samodzielnego = dziecka. |

spozywania positkow —
zapoznanie z zasadami
wlasciwego zachowania
sie przy stole.
Zachecanie do

samodzielnego ' Ksztattowanie !
korzystania z - whasciwych postaw
nocnikdw/sedesow. ‘ higienicznych.

Zachecanie do

sygnalizowania swoich
potrzeb fizjologicznych. é
Proby samodzielnego f
ubicrania si¢ - dzieci ,
starsze. - Profilaktyka zdrowotna |
Wyrabianie nawyku ' |
mycia raczek -Udzial w

|
Ogdlnopolskim ‘
Programie §
Edukacyjuym
»Czysciochowa ’ Ksztaltowanie (
Akademia”. - wlasciwych postaw.

Wdrazanie do
utrzymywania tadu i
porzadku podczas zajec 1
zabaw; sprzatanie po
zakonczonej zabawie.

Wspolne z dzie¢mi - Uczenie wspotpracy,
dekorowanie Sali, - planowania 1 poczucia
przygotowywanie ~ odpowiedzialnosci

pomocy do zajec,
przydzielanie dyzurow
(np. nakrywanie do
stolu). ‘ !
Spotkania edukacyjne z |
rodzicami nt. zdrowia  pedagogizacja rodzicow |
dzieci w wieku do lat 3

i

Caly rok szkolny

Catly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny
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Rozwdj spoleczny i
emocjonalny

chwalenie

Wspieranie poczucia
przynaleinosei i uwazno$ci na
inne osoby. |

Organizacja przestrzeni ~ Uspolecznianie dzieci.
w sposob umozliwiajacy
kontakt dziecka z innymi

dzie¢mi.

Wspieranie dzieckaw  Sposoby rozpoznawania, |
budowaniu kontaktow z ~ nazywania i radzenia
rowiesnikami. sobie z emocjami.
Rozwigzywanie

konfliktow dziecigeych.  Ograniczanie zachowan
Ksztaltowanie agresywnych w ztobku
zyczliwych postaw

wobec innych (bajki, Uswiadomienie
zabawy dramowe, zajecia  dzieciom. czym jest
relaksacyjne itp.) - agresja i przemoc oraz
Mowimy ,,nie” - jak sobie z nimi radzi¢.
zachowaniom '

agresywnym.

Nazywanie, rozumienie i |

Udzial w Projekcie
edukacyjnym ,.Czuciaki z
krainy emocji” — BLIZEJ

regulowanie emocji

PRZEDSZKOLA.
Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
Wychowanie do  ukierunkowanych na
wrazliwosci na prawde i {obro, prawde i pickno
dobro (Wzajemna pomoc.,
wdrazanie do
samodzielnego
Stwarzanie mitej. podejmowania decyzji)
przyjaznej atmostery w
grupic — nauka i : Ksztattowanie
stosowanie form . wlasciwych zachowan
grzecznosciowych. spoleczno -
emocjonalnych.

Pozvtywne wzmacnianie |
dzieci — przytulanie,

H

i

i

i

Caty rok szkolny

Catly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny




- Wyrobienie wlasciwych
9. Udzial w Projekcie postaw spolecznych

Edukacyjnym ,,Blizej
pieska” —uwrazliwianie
na potrzeby zwierzat, | |
ksztaltowanie
wilasciwych postaw w
kontakcie z psem.

i

Caly rok szkolny

Wzmacnianie wigzi |
spolecznych, Caly rok szkolny

piclegnowanie i

tozsamosci kulturowych

10. Celebrowanie $wiat 1
uroczystosci.

Rozwijanie wiedzy
rodzicOw na temat
przyczyn i sposobow | Caty rok szkolny
niwelowania zachowan
agresywnych wérod |
dzieci ;

11. Spotkania informacyjne i
rozmowy indywidualne z
rodzicami. Warsztaty z
rodzicami dot. emoc;ji.

Harmonogram uroczystosci:

Swiatowy Dzien Drzewa — 10.10.2025

Dzien Edukacji Narodowej — 14.10.2025

Swiatowy Dzief Mycia Rak — 15.10.2025

Dzien Postaci z Bajek — 05.11.2025

Dzien Pluszowego Misia —25.11.2025

Andrzejki w Ztobku — 30.11.2025

Mikotajki — wspdlne ubieranie choinki — spotkanie z Mikolajem —
06.12.2025

8. Warsztaty Bozonarodzeniowe z rodzicami — 12.2025
9. Bal karnawatowy — 01.2026

10.Dzien Babci i Dziadka — 21 —22.01.2026
11.Walentynki — 14.02.2026

e ol -



12.Dzien Dentysty — 05.03.2026

13.Warsztaty Wielkanocne z rodzicami — 03/04.2026

14.Dzien Ziemi — 22.04.2026

15.Miedzynarodowy Dzien Strazaka — 04.05.2026

16.Uroczyste obchody rocznicy urodzin patronki placowki — 26.05.2026
17.Swieto Rodziny (Mama, Tata i Ja) — 05/06 2026

18.Zakonczenie roku — 06.2026

W ciagu calego roku szkolnego: wspolpraca z Komenda Powiatowa Strazy
Pozarnej w Nowej Soli (wizyta strazakow w zlobku), Komenda Powiatowa Policji
(wizyta policjantow), Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
(pogadanki prozdrowotne), Urzedem Miasta wydz. Promocji, Biblioteka Miejska,
Centrum Szkolen i Terapii ,,Smile”, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
(pedagogizacja rodzicow, wspolpraca, wymiana spostrzezen), Fundacja Dajemy
Dzieciom Sit¢ (Kampania Dziecinstwo bez Przemocy) oraz innymi osobami i
instytucjami zajmujacymi si¢ wspomaganiem rozwoju dziecka do lat 3.




